Lundl 06 Janvier

PARMENTIER DE
BGEUF

SALADE VERTE

EMMENTAL

COMPOTE DE
POMMES SANS
SUCRE AJOUTE

Mardl 07 Janvier

POTAGE POTIRON

AIGUILLETTES DE
VOLAILLE AUX
LEGUMES D’HIVER

MACARONI ET RAPE

YAOURT
AROMATISE

Mercredl 08 Janvier

SALADE FROMAGERE

CERVELAS BECHAMEL

CAROTTES BRAISEES
(POMMES DE TERRE)

FRUIT DE SAISON

Menus du 06 janvier au 06 Mars 2020
CUISINE CENTRALE DE LARTOIS

Jeudl 09 Janvier

OMELETTE SAUCE
CIBOULETTE

CONFIT NICOIS ET
SEMOULE

RONDELE NATURE

GALETTE DES ROIS

PETIT SUISSE NATURE

Vendredl| 10 Janvier

DE COLIN SUR LIT
DE BRUNOISE SAUCE
TOMATE

RIZ

SUCRE

FRUIT DE SAISON

Lundi 13 Janvier

BOLOGNAISE
VEGETALE

COQUILLETTE ET
RAPE

COULOMMIERS

FRUIT DE SAISON

Mardi 14 Janvier

SALAMI ET
CORNICHON

GRATIN DE POISSON

SUR LIT DE
POIREAUX

RIZ

FROMAGE BLANC
NATURE SUCRE

Mercredi 15 Janvier

ROTI DE PORC AUX
OIGNONS

GRATIN DE LEGUMES

TOMME NOIRE

FRUITS AUX SIROP

Jeudi 16 Janvier

SALADE MELEE A LA
VINAIGRETTE

TARTIFLETTE DU CHEF
AU JAMBON

(PLAT COMPLED)

FRUIT DE SAISON

Vendredi 17 Janvier

PETITS POIS CAROTTES

CAROTTES RAPEES A
LA VINAIGRETTE

VOLAILLE AU JUS DE
CUISSON

(POMMES DE TERRE)

YAOURT FERMIER
SAVEUR FRAISE

Lundl 20 Janviler

BOULETTES DE BCGEUF
EN SAUCE

SEMOULE

GOUDA

BANANE

Mardl 21 Janvier

AIGUILLETTES DE
POULET A
I’ESTRAGON

PUREE DE POMMES
DE TERRE

KIRI

MADELEINE

Mercredl 22 Janvler

FRIAND

ROTI DE VEAU AUX
OLIVES
COURGETTES AU
THYM ET PATES A LA
TOMATE

YAOURT MIXE

Jeudl 23 Janvler

POTAGE CAROTTE

CREPE AU FROMAGE

CHOU FLEUR BECHAMEL

(POMMES DE TERRE)

FLAN PATISSIER

Vendredl 24 Janvier

POISSON MEUNIERE
SAUCE CITRON

EPINARDS
(POMMES DE TERRE)

PETIT SUISSE
AROMATISE

FRUIT DE SAISON

Lundl 27 Janvier

BGEUF AUX
CAROTTES

FRITES

CARRE DE VACHE A
LA COUPE
COMPOTE AUX
DEUX FRUITS SANS
SUCRE AJOUTE

Mardl 28 Janvier

ROTI DE PORC
SOUBISE

HARICOTS BEURRE
(POMMES DE TERRE)

SABLE DU NORD

FROMAGE BLANC
NAURE SUCRE

Mercredl 29 Janvier

PATE DE CAMPAGNE
ET CORNICHON

NORMANDIN DE VEAU
SAUCE BRUNE

CHOUX DE BRUXELLES
ET PUREE

CREME DESSERT A LA
VANILLE

Jeudl 30 Janvier

POTAGE DE TOMATE

GRATIN DE PATES ET
QUINOA AU FROMAGE

(PLAT COMPLET)

FRUIT DE SAISON

WATERZOI SUR LIT DE

Vendredl 31 Janvier

FILET DE LIEU EN

LEGUMES

RIZ AU BOUILLON

VACHE QUI RIT ®

CREPE DE LA
CHANDELEUR

Menus susceptibles:de variations sous réserve des approvisionneme

Lundl 03 Février

VOLAILLE SUR
LEGUMES BASQUAISE

SEMOULE

CAMEMBERT A LA
COUPE

FRUIT DE SAISON

Légende :

BIO PRODUIT REGIONAL Repas a theme
RECETTE CUISINEE VIANDE D’ORIGINE FRANCE
POISSON DE PLEINE MER

Mardl 04 Févrler

NUGGETS VEGETAL
ET KETCHUP

POTIRON EN PUREE

PETIT SUISSE
NATURE SUCRE

TARTE AU
CHOCOLAT

Mercredi 05 Février
SALADE D’ENDIVES
A LA VINAIGRETTE

GRATIN DE LA MER
AUX MOULES

(PLAT COMPLED)

FLAN AU CARAMEL

Jeudl 06 Févrler

COLESLAW

STEAK HACHE
SAUCE DOUCE AU
POIVRE

TORTIS ET RAPE

YAOURT FERMIER
SAVEUR ABRICOT

Vendredl 07 Févrler

POTAGE MARAICHER

SAUTE DE PORC
SAUCE MOUTARDE

FRICASSEE DE
HARICOTS VERTS
(POMMES DE TERRE)

LIEGEOIS

SALADE VERTE A LA
VINAIGRETTE

LASAGNES AU BGEUF

(PLAT COMPLET)

YAOURT AROMATISE

Mardi 11 Février

POISSON PANE
SAUCE TARTARE

POMMES DE TERRE
NATURE

MAASDAM

FRUIT DE SAISON

Mercredl 12

TARTE AUX TROIS
FROMAGES

SALADE ET
COMPOSANTS

GAUFRETTE

POIRE AU SIROP

Carvaval de Rio

Jeudi 13 Février

POULET SAUCE
SALSA

RIZ ARLEQUIN
PETIT SUISSE

BEIGNET

Vendredi 14 Février

POTAGE POTIRON

CARBONADE DE
BCEUF

CAROTTES AU JUS
(POMMES DE TERRE)

CREME DESSERT AU
CHOCOLAT

Lundl 02 Mars

BETTERAVES ROUGES
A LA VINAIGRETTE

OMELETTE SAUCE
FROMAGE

PENNES ET RAPE

FRUIT DE SAISON

BONNES VACANCES ©

Mardl 03 Mars

CREPE FROMAGERE

FILET DE POULET
AU CURRY

RIZ ET SA
RATATOUILLE

COMPOTE AUX
DEUX FRUITS SANS
SUCRE AJOUTE

Mercredl 04 Mars

POTAGE TOMATE

FILET MEUNIERE
SAUCE AURORE
HARICOTS
BEURRES
(POMMES DE

FLAN AU
CHOCOLAT

Jeudl 05 Mars

ROTI DE BGEUF
SAUCE BERCY

PUREE DE CAROTTES

CARRE PRESIDENT ©

PATISSERIE

Vendredl 06 Mars

BLANQUETTE DE
PORC

FRITES

EDAM

FRUIT DE SAISON

Merci de vous rapprocher de la direction de I'établissement. »
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Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou des intolérances.
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